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Uma _
necessidade
urgente.

Estamos lidando com as importantes causas da satide mental e do bem-estar. Os Ledes
e Leos fazem a diferenca trabalhando para aumentar a conscientizacdo sobre a importancia
da saude mental e do bem-estar, informar e apoiar as comunidades e defender mudancas
positivas. Lions International incentivou os Ledes e Leos a assumirem a crescente necessidade
de servicos de saude mental e bem-estar em todo o mundo, langando uma iniciativa de servi-
cos de saude mental e bem-estar, que comecou em janeiro de 2025 e inclui uma pagina da
web e recursos de servigos.

Para atender as necessidades de saude mental e bem-estar, Ledes e Leos de todo o
mundo estdo servindo para aumentar a conscientizacdo e prevenir o suicidio, diminuir o estigma
da salde mental, atender as necessidades de saude mental e bem-estar de idosos e jovens,
instruir as comunidades sobre saude mental e bem-estar e defender o financiamento, a legisla-
¢do e o apoio a saude mental. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organi-
zacao das Nacoes Unidas oferecem um modelo compartilhado de paz e prosperidade para as
pessoas e o planeta, agora e no futuro. Os 17 objetivos sdo um apelo urgente para todos os
paises agirem - desenvolvidos e em desenvolvimento - em uma parceria global. A realizacdo
dos ODSs também depende do envolvimento de organizag¢des voluntarias, que conectam estra-
tégias e iniciativas governamentais com acdes comunitarias complementares, porém essenciais.
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A satde mental e o bem-estar apoiam o ODS 3, que afirma

que devemos garantir uma vida saudavel e promover o
bem-estar para pessoas de todas as idades.

A saude mental e o bem-estar da populacdo estdo em crise. A depressdo, a ansiedade
e a obesidade afetam milhdes de pessoas, comprometendo ndo sé a qualidade de vida, mas
também a produtividade e o desenvolvimento social e econémico do pais. Lions International,
em parceria com especialistas das areas médica, nutricional e de educacéao fisica, estd convo-
cando o Congresso Nacional a unir forgas para enfrentar essa grave realidade.
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A URGENCIA DO PROBLEMA

* O Brasil é o pais mais ansioso do mundo e o segundo mais deprimido das Américas, de acordo com a
Organizacao Mundial da Saude (OMS).

* Estima-se que 18,6 milhdes de brasileiros sofram de transtornos de ansiedade, enquanto a depressao
afeta cerca de 12 milhdes de pessoas.

* O suicidio, muitas vezes devido a transtornos mentais ndo tratados, ja € uma das principais causas de
morte entre os jovens no Brasil.

* O impacto no mercado de trabalho é alarmante: os transtornos mentais sdo a terceira maior causa de
afastamento do trabalho, de acordo com o INSS.

Obesidade: Um problema de saude publica

* Mais da metade da populagdo brasileira (56%) esta acima do peso e um em cada cinco brasileiros é
obeso, de acordo com o Ministério da Saude.

* A obesidade ndao é apenas uma questdo estética, mas um fator de risco para diabetes, hipertensao,
doencas cardiovasculares e até mesmo disturbios psicolégicos, formando um ciclo vicioso entre a satude
fisica e mental.

» Criancas e adolescentes também sao afetados: a obesidade infantil aumentou 75% nos ultimos 15 anos.

Os Ledes de todo o mundo estdo trabalhando para melhorar a saude mental e o bem-estar. Os
relatérios de servicos de salide mental e bem-estar do Lions aumentaram acentuadamente do ano
Leonistico de 2023-2024 para o ano Leonistico vigente, alinhando-se com o fato de que os Ledes estao
assumindo o desafio de servir e atender a uma necessidade crescente. Em todo o mundo, o nimero de
projetos de servicos de saide mental e bem-estar aumentou 571%, atendendo a mais de 1,4 milhdo de
pessoas. No Brasil, os projetos de servicos de saide mental e bem-estar aumentaram em 353% e atende-
ram mais de 23.000 pessoas. Os clubes fizeram coisas como:

» Realizar sessdoes de musicoterapia para pessoas com mal de Alzheimer, deméncia e disturbios neurolé-
gicos para promover o bem-estar e o humor positivo de idosos em centros de tratamento e de meméria

* Trabalhar com organizacgdes de salide mental e promover recursos existentes de organizacdes como a
Associacdo Internacional para Prevencao do Suicidio para aumentar a conscientizacdao sobre o suicidio
e ajudar a preveni-lo

e Ajudar a reduzir o estigmada salide mental e instruir as comunidades, organizando workshops e apre-
sentacdes com profissionais e especialistas em saude mental

e Criar grupos para orientar jovens, ajudando a criar conexdes sociais positivas e promovendo saude e
bem-estar positivos

* Ajudar individuos com problemas de satide mental, como TEPT e ansiedade, ajudando-os a obter caes
de servico

* Organizar eventos e semindrios sobre gerenciamento de estresse e meditacdo para promover a redu-
¢cdo do estresse e o bem-estar positivo.
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Diante desse cenario alarmante, pedimos aos senadores

e deputados federais que se unam ao trabalho que os
Ledes ja estdao fazendo e priorizem agcoes concretas e
sustentaveis, como:

Ampliar o acesso a tratamento psicoldgico e psiquiatrico no SUS, reduzindo as filas e aumentando
a presenca de profissionais especializados em salide mental.

Programas de prevenc¢ao e conscientizagdo sobre salide mental, desde a escola até o local de
trabalho, combatendo o estigma e incentivando o autocuidado.

voltados para criancas.

Incentivar politicas de alimentacdo saudavel e esportes, ampliar espacos publicos e promover
habitos sauddveis nas escolas e comunidades.

Criar e fortalecer redes de apoio a saude mental e ao bem-estar, integrando profissionais de satide,
educadores e a sociedade civil.

5 Regulamentac¢éao e inspecdo da publicidade de produtos ultraprocessados, especialmente aqueles

A saude mental e o bem-estar da populacdo precisam ser uma prioridade na agenda nacional.
Investir nessas areas ndo é uma despesa, mas um investimento no futuro do pais. Lions Internacional
refor¢ca o compromisso que tem com essa luta e conta com o apoio do Congresso Nacional para transfor-
mar esse cenario. Juntos, podemos salvar vidas e construir um Brasil mais saudavel e equilibrado.




g

SAUDE MENTAL & BEM ESTAR

CONSCIENTIZAGAO E MUDANGAS POSITIVAS

o
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IN BRAZIL

LIONS INTERNATIONAL IN DEFENSE OF
MENTAL HEALTH AND WELL-BEING

L] Ll
Lions International
A servigo de um Mundo com Necessidades



SONs, 4 .
- \ g@g Lions International
Q & A servigo de um Mundo com Necessidades

i
W SAUDE MENTAL & BEM ESTAR
@ GONSGIENTIZAGﬂﬂ E MUDANGAS POSITIVAS

An
urgent
heed.

We are dealing with the important causes of mental health and well-being. Lions and
Leos are making a difference by working to raise awareness of the importance of mental health
and well-being, educating and supporting their communities, and advocating for positive
change. Lions International has encouraged Lions and Leos to take on the growing need for
mental health and well-being service globally by launching a mental health and well-being servi-

ce initiative, which commenced in January 2025 and includes a webpage and service resources.

To take on mental health and well-being needs, Lions and Leos around the world are
serving to raise awareness and prevent suicide, decrease mental health stigma, address mental
health and well-being needs for elderly and youth, educate their communities on mental health
and well-being, and advocate for mental health funding, legislation, and support. The United
Nations' Sustainable Development Goals (SDGs) offer a shared model for peace and prosperity
for people and the planet, now and in the future. The 17 goals are an urgent call to action for all
countries - developed and developing - in a global partnership. Achieving the SDGs also
depends on the involvement of voluntary organizations, which connect government strategies
and initiatives with complementary but essential community actions.

Mental Health and well-being supports SDG 3, which
states that we must ensure a healthy life and promote

well-being for people of all ages.

The population’s mental health and well-being are in crisis. Depression, anxiety and obe-
sity affect millions of people, compromising not only their quality of life, but also productivity
and the country’s social and economic development. Lions International, in partnership with
experts in the medical, nutritional and physical education fields, is calling on the National Con-
gress to join forces to tackle this serious reality.
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THE URGENCY OF THE PROBLEM

* Brazil is the most anxious country in the world and the second most depressed in the Americas, according to
the World Health Organization (WHO).

* It is estimated that 18.6 million Brazilians suffer from anxiety disorders, while depression affects around
12 million people.

* Suicide, often due to untreated mental disorders, is already one of the main causes of death among
young people in Brazil.

* The impact on the labor market is alarming: mental disorders are the third biggest cause of sick leave,
according to the INSS.

Obesity: A Public Health Problem

* More than half of the Brazilian population (56%) is overweight and one in five Brazilians is obese, accor-
ding to the Ministry of Health.

* Obesity is not just an aesthetic issue, but a risk factor for diabetes, hypertension, cardiovascular disea-
ses and even psychological disorders, forming a vicious cycle between physical and mental health.

e Children and adolescents are also affected: childhood obesity has risen by 75% in the last 15 years.

Lions across the globe are working to improve mental health and wellbeing. Lions mental health and
well-being service reporting has increased sharply from fiscal year 2023-2024 to the current fiscal year,
aligning with Lions taking on the challenge of serving and addressing a growing need. Across the globe,
the number of mental health and well-being service projects increased 571%, serving more than 1.4
million people. In Brazil, mental health and well-being service projects increased by 353% and served
over 23,000 individuals. Our clubs have done things like:

* Hosting music therapy sessions for those with Alzheimer's disease, dementia, and neurological disor-
ders to promote wellness and positive mood in elderly and memory care centers

* Working with mental health organizations and promoting existing resources from organizations such as the
International Association for Suicide Prevention to raise suicide awareness and help prevent suicide

* Helping reduce mental health stigma and educating their communities by organizing workshops and
presentations featuring mental health professionals and experts

* Creating groups to mentor youth, helping create positive social connections and promoting positive
health and wellness

e Aiding individuals with mental health conditions such as PTSD and anxiety by helping them get
service dogs

* Hosting stress management and meditation events and seminars to promote stress reduction and posi-
tive well-being
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Faced with this alarming scenario, we urge Senators

and Federal Deputies to join the work Lions are already
doing and prioritize concrete and sustainable actions,
including:

Expanding access to psychological and psychiatric treatment in the SUS, reducing queues and

increasing the presence of professionals specializing in mental health.

Prevention and awareness programs on mental health, from school to the workplace, fighting

stigma and encouraging self-care.

Regulation and inspection of the advertising of ultra-processed products, especially those aimed

Encouraging healthy eating and sports policies, expanding public spaces and promoting healthy

habits in schools and communities.

Creating and strengthening support networks for mental health and well-being, integrating health
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professionals, educators and civil society.

Mental health and the well-being of the population need to be a priority on the national agenda.
Investing in these areas is not an expense, but an investment in the country’s future. Lions International
reinforces its commitment to this fight and counts on the support of the National Congress to transform

this scenario. Together, we can save lives and build a healthier, more balanced Brazil.




