Sintese das Perspectivas
Defesa Estruturada da Causa do TEA

A defesa da causa do Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Brasil deve estar fundamentada em um
conjunto ampliado e integrado de pilares estratégicos, sobretudo quanto a efetivacao da legislacao:

/I . Diagnostico precoce universal, com triagem estruturada e capacitacdo de profissionais;

2 . Inclusao escolar e social plena, com participacdo efetiva e suporte necessario;

3 . Rede de apoio ao longo da vida, contemplando criancas, adolescentes, adultos e idosos; : \%. LR _ Advocacv Day

4_ Empregabilidade com suporte e permanéncia no trabalho, garantindo inclusdo produtiva sustentavel; ; > Y A £3 - congresso Bras“elro
-' Lions Internacional

5 . Cuidado estruturado aos cuidadores, reconhecendo e reduzindo a sobrecarga fisica, emocional e financeira;

Combate ao capacitismo e promocao da conscientizacao social, enfrentando preconceitos e distorcoes

. de percepcdo;
0 segundo Advocacy Day no Congresso

Capacitacao obrigatoria do poder publico e do sistema de justica, assegurando decisdes técnicas e : -4 Brasileiro insere-se em uma agenda global

» garantia de direitos. voltada a saude mental e ao bem-estar,

trazendo a centralidade uma das questoes
8 . Pesquisa cientifica nacional estruturada, com investimento continuo e producao de dados proprios; : - - 7 mais relevantes da atualidade: o Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Trata-se de uma
condicao do neurodesenvolvimento que,
embora amplamente estudada, ainda é
cercada por estigmas, desinformacao e

; lacunas estruturais no campo das politicas
Somente com a integracao desses eixos sera possivel avancar na construcao de um Brasil mais inclusivo, & . publicas e da inclusio social.
cientifico, socialmente responsavel e verdadeiramente humanizado.

9 . Censo especifico e dados oficiais consolidados, permitindo planejamento eficiente de politicas publicas;

1 O . Federacado nacional unificada das entidades, fortalecendo a representatividade institucional;

Entidades participantes do Lions Advocacy Day:

« Autismo Legal

« AAMA - Associacdo de Amparo a Maes Atipicas.

« Olimpiadas Especiais Brasil,

« Associacdo Specialisterne;

« APABB:;

« CONADE;

o Centro Palmares de Estudos;

« Movimento dos Ostomizados;

« Federacao Nacional das Apaes;

« Movimento da Reintegracdo das Pessoas Atingidas pela Hanseniase;
» OAB/DF - Subsecdo Gama;

« AFAPAB - Associacdo dos Familiares e Amigos dos Pais de Autistas de Bauru;
« Frente Parlamentar do Autismo da CLDF;

« Lions Internacional,

e Fundacao LCIF.
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O autismo, caracterizado por diferencas

na comunicacao, interacao social e padroes
comportamentais, apresenta manifestacoes
diversas, razao pela qual se utiliza o termo
“espectro’.

E fundamental afirmar, de forma clara e inequivoca,
que 0 autismo nao é uma “estranheza”, tampouco
uma escolha individual, mas sim uma condicao com
critérios diagnosticos cientificos bem estabelecidos.
A ideia equivocada de gue o diagnostico é buscado
para obtencao de beneficios deve ser combatida,
pois ignora a complexidade da condicdo e deslegiti-
ma a luta por direitos basicos. Nesse contexto,
também se torna essencial diferenciar o Transtorno
do Espectro Autista, associado a niveis de prejuizo
funcional, de tracos de personalidade autista, mais
relacionados ao sofrimento subjetivo, evitando
generalizacdes que contribuem para a banalizacao
do tema.

Do ponto de vista global, os dados sao contunden-
tes. Estima-se que aproximadamente 1 em cada 100
criancas no mundo esteja dentro do espectro,
segundo a Organizacao Mundial da Saude, enquanto
dados recentes dos Estados Unidos indicam uma
prevaléncia de 1 em cada 31 criancas. No Brasil,
projeta-se que cerca de 2 milhdes de pessoas
estejam dentro do TEA, ainda que o pais careca de
um censo estruturado que permita compreender,
com precisao, a dimensao do fendémeno.

Entretanto, para além da prevaléncia, ha aspectos
criticos que exigem atencao imediata. Estudos
internacionais demonstram que pessoas com TEA
apresentam risco significativamente maior de suici-
dio, podendo ser até trés a quatro vezes superior ao

da populacao geral, especialmente em decorréncia
do isolamento social, da incompreensao e da ausén-
cia de suporte adequado. Soma-se a isso a elevada
vulnerabilidade a violéncia, incluindo a violéncia
sexual, com indices desproporcionalmente mais
altos, sobretudo entre mulheres e meninas autistas.
Esses dados evidenciam gque o autismo nado se
restringe a uma condicao clinica, mas se configura
como uma questao de direitos humanos, protecao
social e dignidade.

Outro ponto central refere-se a forma como a
sociedade percebe o0 autismo. Caracteristicas
proprias do espectro sao frequentemente interpreta-
das de maneira equivocada, sendo associadas a
desinteresse, falta de educacao ou inadequacao
social. Em muitos casos, essa percepcao distorcida é
utilizada de forma maldosa, resultando em exclusao,
discriminacao e violéncia simboalica. E imprescindivel
desconstruir essa pratica por meio de educacao,
conscientizacao e responsabilizacao institucional,
promovendo uma mudanca cultural gue reconheca e
respeite a diversidade neurobioldgica.

Apesar dos avancos legislativos, observa-se ainda um
baixo nivel de conhecimento técnico sobre o TEA por
parte de 6rgaos publicos, inclusive no ambito do
sistema de justica. Essa fragilidade institucional
resulta em decisGes inadequadas, dificuldade de
acesso a direitos e interpretacdes equivocadas de
comportamentos caracteristicos do espectro. Torna-
-se, portanto, indispensavel a capacitacao continua e
obrigatoria de profissionais da saude, da educacao,
da assisténcia social e do sistema juridico, garantindo
que a legislacdo existente seja efetivamente aplicada
com base em conhecimento técnico.

A analise das politicas publicas revela, ainda, uma
lacuna significativa na abordagem ao longo da vida.
Ha uma concentracdo de esforcos na infancia,
enguanto adolescentes, adultos e idosos com TEA
permanecem desassistidos. Essa auséncia de conti-
nuidade compromete o desenvolvimento, favorece
o isolamento social e agrava desigualdades. Vale
ressaltar ainda que embora a maior parte das
criancas com TEA estejam no ensino regular, estima-
-se que apenas 0,8% dos autistas cheguem ao
ensino superior.

No campo da empregabilidade, observa-se gue,
embora algumas pessoas com TEA consigam ingres-
sar no mercado de trabalho, muitas nao conseguem
se manter empregadas devido a falta de suporte
adequado, ambientes ndo adaptados e auséncia de
compreensao por parte das organizagoes. I1sso
evidencia a necessidade de politicas estruturadas
que promovam Nnao apenas a inclusao, mas a perma-
néncia digna no trabalho.

Nesse cenario, emerge também o enfrentamento ao
capacitismo, uma forma de discriminacao ainda
pouco reconhecida, gue se manifesta na desvaloriza-
cao das capacidades e na exigéncia de padrdes
normativos incompativeis com a diversidade
humana. Combater o capacitismo implica reconhecer,
fortalecer e validar a rede de apoio — composta por

familiares, profissionais, instituicdes e a propria
sociedade — como elemento central para a inclusao
efetiva.

Entretanto, essa rede de apoio, especialmente no
ambito familiar, encontra-se sobrecarregada. O
cuidado continuo exigido pelo TEA recai, majoritaria-
mente, sobre familiares, que enfrentam exaustao
fisica e emocional, altos niveis de estresse, impactos
na saude mental, isolamento social e prejuizos
profissionais e financeiros. A auséncia de suporte ao
cuidador compromete nao apenas sua saude, mas
também a qualidade do cuidado prestado, gerando
efeitos sistémicos que repercutem em toda a estru-
tura social. Assim, torna-se imperativo implementar
politicas publicas que incluam apoio psicologico,
redes de suporte, programas de descanso assistido e
reconhecimento formal do papel do cuidador. Cuidar
da pessoa com autismo implica, necessariamente,
cuidar de guem cuida.

A educacdo inclusiva, por sua vez, constitui um dos
pilares fundamentais dessa transformacao. Ainda
que haja avancos normativos, persistem desafios
relacionados a efetivacao desses direitos com a
capacitacao dos professores, a adaptacao curricular
e a oferta de suporte multidisciplinar. A inclusao nao
pode se limitar ao acesso; deve garantir participacao
plena, aprendizado efetivo e dignidade.




